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内容提要 

 行情回顾 

现货市场: 上涨  

上个交易日上证指数收于 3294.55，上涨 2.06%，深证成

指收于 13557.44，上涨 3.12%，创业板指收于 2767.4，

上涨 3.78%。 

 

期指市场: 上涨 

上个交易日 IF2008、IH2008 和 IC2008 合约走势分别为

3.47%、2.33%和 4.31%。 

 

其他市场: 涨跌不一 

美股上涨 

欧股涨跌不一 

港股震荡 

 

 后市展望及策略建议 

昨日 A 股上涨，股指期货全面走强，版块方面，家

用电器和电子领涨，食品饮料和公用事业表现较弱；两

市成交小幅放大，陆股通结束此前连续净流出的趋势，

昨日出现大幅净流入。隔夜美联储维持联邦基金利率区

间不变，符合预期，美股上涨并带动 A50 小幅走强。短

期 A 股情绪有所降温，走势继续维持阶段性盘整，但中

长期来看支撑 A 股上涨的主要逻辑依然没有改变。所以

我们认为短期 A 股市场或继续维持区间震荡，但中长期

依然维持上涨趋势。建议投资者前多谨慎持有，仓位较

重的投资者需注意市场波动风险。仅供参考。
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1. 市场回顾 

1.1 国内市场： 

图 1 股指期货主力合约走势图  图 2 沪深 300 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 
 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

图 3 上证 50 股指期货各合约基差  图 4 中证 500 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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表 1： 2020 年 7 月 29 日股指期货各合约升贴水情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

表 2： 2020 年 7 月 29 日股指期货主力合约持仓情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

2020/7/29 合约收盘价 指数收盘价 收盘价升贴水 升贴水率 最后交易日 交易天数 年化升水率

IF2008.CFE 4,672.4000 4,679.0080 6.61 0.14% 2020-08-21 17 2.01%

IF2009.CFE 4,654.0000 4,679.0080 25.01 0.53% 2020-09-18 37 3.50%

IF2012.CFE 4,605.0000 4,679.0080 74.01 1.58% 2020-12-18 96 3.99%

IF2103.CFE 4,577.0000 4,679.0080 102.01 2.18% 2021-03-19 155 3.40%

IH2008.CFE 3,244.0000 3,243.3849 -0.62 -0.02% 2020-08-21 17 -0.27%

IH2009.CFE 3,241.0000 3,243.3849 2.38 0.07% 2020-09-18 37 0.48%

IH2012.CFE 3,233.0000 3,243.3849 10.38 0.32% 2020-12-18 96 0.81%

IH2103.CFE 3,227.0000 3,243.3849 16.38 0.51% 2021-03-19 155 0.79%

IC2008.CFE 6,501.4000 6,530.2712 28.87 0.44% 2020-08-21 17 6.29%

IC2009.CFE 6,438.6000 6,530.2712 91.67 1.40% 2020-09-18 37 9.18%

IC2012.CFE 6,254.4000 6,530.2712 275.87 4.22% 2020-12-18 96 10.65%

IC2103.CFE 6,107.8000 6,530.2712 422.47 6.47% 2021-03-19 155 10.10%

总成交量 成交量变化 总持仓量 持仓量变化

IF2008.CFE 132,324 24169 100,745 8599

IF2009.CFE 31,934 10259 58,097 3011

IF2012.CFE 12,134 3875 29,460 1447

IF2103.CFE 973 315 1,798 348

IF总计 177,365 38618 190,100 13405

IH2008.CFE 43,845 7153 34,831 2597

IH2009.CFE 12,935 3152 23,956 525

IH2012.CFE 5,277 968 15,600 -149

IH2103.CFE 688 22 1,927 -65

IH总计 62,745 11295 76,314 2908

IC2008.CFE 116,111 14013 95,437 2333

IC2009.CFE 31,618 6528 65,306 2075

IC2012.CFE 17,564 3837 46,899 1586

IC2103.CFE 2,971 741 7,258 162

IC总计 168,264 25119 214,900 6156

IF

IH

IC
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1.2 其他内外盘市场： 

1. 据美国约翰斯〃霍普金斯大学数据，全球新冠肺炎累计确诊近 1685 万

例，累计死亡逾 66.2 万例。其中，美国累计确诊超 440 万例。 

2. 美联储维持联邦基金利率区间于 0%-0.25%不变，符合预期；同时将超

额准备金率（IOER）维持在 0.1%不变，将贴现利率维持在 0.25%不变；

并称“将至少以当前的速度”购买美国国债和机构住宅及商业抵押贷款

支持证券。委员们一致同意此次的利率决定。 美联储声明几无变动，

也未提及“收益率曲线控制”或“将利率路径与特定的通货膨胀率或失

业率门槛挂钩”。 

3. 美联储主席鲍威尔：美国正在经历“我们有生以来”最严重的经济滑坡；

继续维持利率区间在低位，直至美联储有信心经济重新能回归正轨，根

本没考虑加息；维持借贷便利，延长央行回购和互换额度至明年 3 月

31 日，至少以当前的速度购买资产；美国财政应对措施是强劲、快速

且广泛的，还需要更多的财政政策。 

4. 美国 6 月商品贸易逆差初值为 706 亿美元。美国 6 月商品出口环比增长

13.9%，进口增长 4.8%。 

5. 惠誉：确认日本“A”评级，前景展望由稳定调整为负面；预计 2020

年日本经济将萎缩 5%，2021 年将反弹至增长 3.2%。 

 

美股： 

美国三大股指集体收高，美联储维持利率在 0-0.25%不变。道指收涨逾 160

点。摩根大通、美国运通均涨逾 2%，领涨道指。科技股普涨，苹果涨近

2%，特斯拉涨 1.5%，AMD 涨 12.5%。柯达大涨逾 318%，此前公司获得美

国政府 7.65 亿美元用于仿制药生产的贷款。截至收盘，道指涨 0.61%报

26539.57 点，标普 500 指数涨 1.24%报 3258.44 点，纳指涨 1.35%报 10542.94

点。 

 

欧洲： 

欧股涨跌不一，德国 DAX 指数跌 0.1%报 12822.26 点，法国 CAC40 指数

涨 0.6%报 4958.74 点，英国富时 100 指数涨 0.04%报 6131.46 点。 

 

港股： 

港股日内宽幅震荡，恒生指数收高 0.45%，恒生国企指数涨 0.32%，恒生科

技指数涨 1.03%。全日大市成交缩至 1044.5 亿港元。医药、金融股涨幅居

前，香港本地股反弹。 
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2. 国内市场消息 

1. 国家领导人对研究生教育工作作出重要指示，强调坚持“四为”方针，

瞄准科技前沿和关键领域，深入推进学科专业调整，加快培养国家急需

的高层次人才。 

2. 国务院常务会议部署进一步扩大开放稳外贸稳外资，决定深化服务贸易

创新发展试点；推出支持农民工就业创业新举措，助力保就业保民生；

为保障统筹防疫和发展，安排进一步加强核酸检测能力建设。 

3. 国税总局完善调整部分纳税人个人所得税预扣预缴方法，对一个纳税年

度内首次取得工资、薪金所得的居民个人，在预扣预缴个人所得税时，

可按照 5000 元/月乘以纳税人当年截至本月月份数计算累计减除费用。 

4. 中国香港二季度 GDP 同比降 9%，前值降 9.1%。二季度私人消费开支

同比下跌 14.5%，较第一季 10.6%的跌幅加剧。 

5. 经参头版：服务贸易开放提速，两张负面清单年内出台；目前全国版和

自贸港版跨境服务贸易负面清单都在加紧制定，将于年内出台。其中，

海南自贸港版的跨境服务贸易清单已经在内部征求意见，将率先推出。 

 

3. 投资建议 

昨日 A 股上涨，股指期货全面走强，版块方面，家用电器和电子领涨，

食品饮料和公用事业表现较弱；两市成交小幅放大，陆股通结束此前连续

净流出的趋势，昨日出现大幅净流入。隔夜美联储维持联邦基金利率区间

不变，符合预期，美股上涨并带动 A50 小幅走强。短期 A 股情绪有所降温，

走势继续维持阶段性盘整，但中长期来看支撑 A 股上涨的主要逻辑依然没

有改变。所以我们认为短期 A 股市场或继续维持区间震荡，但中长期依然

维持上涨趋势。建议投资者前多谨慎持有，仓位较重的投资者需注意市场

波动风险。仅供参考。 
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