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内容提要 

 行情回顾 

上周上证指数收于 2772.2，周涨 0.97%，深证成指

收于 10109.91，周跌 0.4%，创业板指收于 1903.88，周

跌 0.58%。行业板块方面涨跌参半，医药生物和食品饮

料领涨，电子和休闲服务领跌。 

三大指数涨跌不一。沪深 300 指数周涨 1.56%，最

终收报 3710.06 点；上证 50 指数周涨 2.78%，最终收报

2701.44 点；中证 500 指数周跌 1.57%，最终收报 5137.34

点。股指期货方面，IF2004、IH2004 和 IC2004 周度走

势分别为 1.55%、3.12%和-2.19%。 

 后市展望 

上周五中央政治局召开会议，会议提出“抓紧研究

提出积极应对的一揽子宏观政策措施，积极的财政政策

要更加积极有为，稳健的货币政策要更加灵活适度，适

当提高财政赤字率，发行特别国债，增加地方政府专项

债券规模，引导贷款市场利率下行，保持流动性合理充

裕。”此前在全球多国相继推出刺激政策的情形下，我

国整体仍然保持谨慎，不过从本次会议传出的信号来看，

预计未来更多刺激政策将加快推出，同时整体市场流动

性将继续保持宽松，有助于 A 股市场进一步企稳。 

目前海外疫情仍然在快速发酵，数据显示全球新冠

肺炎确诊病例超过 65 万例，累计死亡超过 3 万例，美

国方面目前确诊超过 12 万例。虽然上周在美联储推出

无限量 QE 等政策的刺激下，美股大幅反弹，全球股市

也结束了此前连续多周的下跌，但周五随着短期超跌反

弹情绪的消退和疫情形势依然严峻，海外市场再次大幅

下跌，短期市场风险仍未解除。 

目前行情仍然以疫情发展为核心关注点，在海外疫

情得到有效控制前，各国市场风险偏好难有实质性提高。
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短期来看我国市场或继续跟随外盘，但波动会相对更小，

走势以震荡为主。中长期来看，我国市场相对优势明显，

可尝试逐步配臵。仅供参考。 

 策略建议 

暂时观望。 

 风险提示 

全球新型肺炎疫情升级、经济超预期下行、政策刺

激不及预期。 
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1. 上周现货市场回顾 

1.1 A 股市场 

上周上证指数收于 2772.2，上涨 0.97%，深证成指收于 10109.91，下

跌 0.4%，创业板指收于 1903.88，下跌 0.58%。行业板块方面涨跌参半，医

药生物和食品饮料领涨，电子和休闲服务领跌。 

三大指数涨跌不一。沪深 300 指数周涨 1.56%，最终收报 3710.06 点；

上证 50 指数周涨 2.78%，最终收报 2701.44 点；中证 500 指数周跌 1.57%，

最终收报 5137.34 点。 

 

图 1：行业周涨跌幅 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 2：行业估值 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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1.2 陆股通及两融余额 

截止 2020 年 3 月 26 日，两融余额为 10769.79 亿元，周环比减少 119.4

亿元。海外资金转为净流入，截止 2020 年 3 月 27 日，上周沪股通净流出

2.83 亿元，深股通净流入 8.31 亿元，合计流入 5.48 亿元。 

图 3：沪股通及深股通（亿元） 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 4：两融余额 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2. 股指期货市场回顾 

2.1 三大期指走势 

股指期货方面，IF2004、IH2004和 IC2004周度走势分别为 1.55%、3.12%

和-2.19%。上周 IF、IH、IC 周度日均成交分别为 149248 手、55433 手、159287

手；周度日均持仓分别为 153274 手、68043 手、192554 手。 

基差方面，截至上周五，IF2004、IH2004 和 IC2004 合约基差分别为

29.9、13.4 和 83.7。 

图 5：股指期货成交量 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 6：股指期货持仓量 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.2 期现价差走势 

图 7：IF 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 8：IH 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 9：IC 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.3 合约远-近价差 

图 10：IF 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 11：IH 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 12：IC 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.4 期指主力合约比值 

上周五收盘 IH/IF 主力合约点数比值为 0.7304，IF/IC 主力合约点数比

值为 0.7282，IH/IC 主力合约比值为 0.5319。 

图 13：IH/IF、IF/IC、IH/IC 主力合约比值走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

3. 总结及展望 

目前海外疫情仍然在快速发酵，数据显示全球新冠肺炎确诊病例超过

65 万例，累计死亡超过 3 万例，美国方面目前确诊超过 12 万例。虽然上

周在美联储推出无限量 QE 等政策的刺激下，美股大幅反弹，全球股市也

结束了此前连续多周的下跌，但周五随着短期超跌反弹情绪的消退和疫情

形势依然严峻，海外市场再次大幅下跌，短期市场风险仍未解除。 

目前行情仍然以疫情发展为核心关注点，在海外疫情得到有效控制前，

各国市场风险偏好难有实质性提高。短期来看我国市场或继续跟随外盘，

但波动会相对更小，走势以震荡为主。中长期来看，我国市场相对优势明

显，可尝试逐步配臵。仅供参考。 
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