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内容提要 

⚫ 行情回顾 

上周上证指数收于 3034.51，上涨 5.35%，深证成指

收于 11582.82，上涨 5.48%，创业板指收于 2192.94，上

涨 5.86%。行业板块方面全面上涨，农林牧渔和纺织服

装领涨，银行和电子相对较弱。 

三大指数集体上涨。沪深 300 指数周涨 5.04%，最

终收报 4138.51 点；上证 50 指数周涨 5.1%，最终收报

2964.83 点；中证 500 指数周涨 5.73%，最终收报 5763.86

点。股指期货方面，IF2003、IH2003 和 IC2003 周度走

势分别为 4.97%、4.96%和 5.54%。 

⚫ 后市展望 

外围市场在经过此前的大幅下跌后，上周开始出现

企稳迹象。周中美联储宣布紧急降息 50 个基点，虽然

说降息动作和幅度都在市场预期之内，但是没有等到 3

月中旬的议息会议就开始降息略超出市场预期，美股短

期大幅波动，但整体周度走势仍然企稳。根据世界卫生

组织周末的消息，新冠肺炎全球确诊病例已过 10 万，

海外疫情仍处于快速扩散时期，短期外围市场仍有大幅

波动的风险，并且中期走势亦难以出现良好走势。 

目前我国疫情控制整体平稳，并且从政策空间和估

值等基本面角度来看均优于主要发达国家市场，但是如

果外围市场短期大幅波动，国内市场同样难以出现较好

的表现，同时节后 A 股市场在经过连续上涨后积累了较

多获利盘，本身也存在一定调整需求，所以我们认为短

期市场走势或以震荡为主。中长期来看，由于本次疫情

对全球造成大规模金融危机的可能性目前依然较小， 

海外市场的走势不会影响 A 股市场中长期中枢上移的

趋势。 
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⚫ 策略建议 

短期暂时观望。 

⚫ 风险提示 

新型肺炎疫情升级、中美贸易摩擦升级、经济超预

期下行。 
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1. 上周现货市场回顾 

1.1 A 股市场 

上周上证指数收于 3034.51，上涨 5.35%，深证成指收于 11582.82，上

涨 5.48%，创业板指收于 2192.94，上涨 5.86%。行业板块方面全面上涨，

农林牧渔和纺织服装领涨，银行和电子相对较弱。 

三大指数集体上涨。沪深 300 指数周涨 5.04%，最终收报 4138.51 点；

上证 50 指数周涨 5.1%，最终收报 2964.83 点；中证 500 指数周涨 5.73%，

最终收报 5763.86 点。 

 

图 1：行业周涨跌幅 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 2：行业估值 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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1.2 陆股通流入 

截止 2020 年 3 月 5 日，两融余额为 11320.58 亿元，周环比增加 297.64

亿元。海外资金维持净流入，截止 2020 年 3 月 6 日，上周沪股通净流入

56.74 亿元，深股通净流出 0.53 亿元。 

图 3：沪股通及深股通（亿元） 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 4：两融余额 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2. 股指期货市场回顾 

2.1 三大期指走势 

股指期货方面，IF2003、IH2003 和 IC2003 周度走势分别为 4.97%、

4.96%和 5.54%。上周 IF、IH、IC 周度日均成交分别为 128225.6 手、47840

手、165261 手；周末持仓分别为 143198.4 手、67970.2 手、192948.4 手。 

基差方面，截至上周五，IF2003、IH2003 和 IC2003 合约基差分别为-

9.11、-1.46 和 9.03。 

图 5：股指期货成交量 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 6：股指期货持仓量 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.2 期现价差走势 

图 7：IF 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 8：IH 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 9：IC 各合约期现基差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.3 合约远-近价差 

图 10：IF 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 11：IH 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

图 12：IC 各合约跨期价差走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 
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2.4 期指主力合约比值 

上周五收盘 IH/IF 主力合约点数比值为 0.7185，IF/IC 主力合约点数比

值为 0.7254，IH/IC 主力合约比值为 0.5212。 

图 13：IH/IF、IF/IC、IH/IC 主力合约比值走势 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

3. 总结及展望 

目前我国疫情控制整体平稳，并且从政策空间和估值等基本面角度来

看均优于主要发达国家市场，但是如果外围市场短期大幅波动，国内市场

同样难以出现较好的表现，同时节后 A 股市场在经过连续上涨后积累了较

多获利盘，本身也存在一定调整需求，所以我们认为短期市场走势或以震

荡为主。中长期来看，由于本次疫情对全球造成大规模金融危机的可能性

目前依然较小， 海外市场的走势不会影响 A 股市场中长期中枢上移的趋

势。 
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