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现货市场: 震荡 

沪指上日震荡，分版块来看，国防军工和食品饮料表现

较好，通信和电子元器件表现较差。 

 

期指市场: 涨跌不一 

股指期货涨跌不一，IF 主力、IH 主力分别收涨 0.37%

和 0.54%，IC 主力收跌 0.68%。 

 

其他市场: 涨跌不一 

美股震荡 

欧股上涨 

港股上涨 

 后市展望及策略建议 

我们认为在现有的市场环境下，由于指数整体估值

水平不高，市场流动性依然相对宽松，同时政策依然有

放松空间，所以目前指数的位臵依然是较好的中长期做

多时点。但由于短期外部不确定性依然较高，市场资金

目前缺少入场做多的意愿，如果后期中美之间的摩擦进

一步加剧，沪指短期仍有一定下行的空间。所以我们认

为市场短期仍然以震荡走势为主，受消息面影响较大，

而中长期资金则可以考虑逐步逢低做多，仅供参考。 
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1. 市场回顾 

1.1 国内市场： 

股指期货全线收跌，IF 主力、IH 主力、IC 主力分别收跌 0.47%、0.92%和

0.02%。 

图 1 股指期货主力合约走势图  图 2 沪深 300 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

图 3 上证 50 股指期货各合约基差  图 4 中证 500 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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表 1： 2019 年 8 月 30 日股指期货各合约升贴水情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

表 2： 2019 年 8 月 30 日股指期货主力合约持仓情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

2019/8/30 合约收盘价 指数收盘价 收盘价升贴水 升贴水率 最后交易日 交易天数 年化升水率

IF1909.CFE 3,791.8000 3,799.5863 -7.79 -0.20% 2019-09-20 14 -3.54%

IF1910.CFE 3,782.8000 3,799.5863 -16.79 -0.44% 2019-10-18 29 -3.69%

IF1912.CFE 3,775.2000 3,799.5863 -24.39 -0.64% 2019-12-20 74 -2.10%

IF2003.CFE 3,767.4000 3,799.5863 -32.19 -0.85% 2020-03-20 137 -1.50%

IH1909.CFE 2,860.0000 2,872.4010 -12.40 -0.43% 2019-09-20 14 -7.46%

IH1910.CFE 2,852.0000 2,872.4010 -20.40 -0.71% 2019-10-18 29 -5.93%

IH1912.CFE 2,844.4000 2,872.4010 -28.00 -0.97% 2019-12-20 74 -3.19%

IH2003.CFE 2,847.4000 2,872.4010 -25.00 -0.87% 2020-03-20 137 -1.54%

IC1909.CFE 4,859.0000 4,886.4940 -27.49 -0.56% 2019-09-20 14 -9.73%

IC1910.CFE 4,812.0000 4,886.4940 -74.49 -1.52% 2019-10-18 29 -12.72%

IC1912.CFE 4,732.0000 4,886.4940 -154.49 -3.16% 2019-12-20 74 -10.34%

IC2003.CFE 4,631.0000 4,886.4940 -255.49 -5.23% 2020-03-20 137 -9.24%

总成交量

(单边）
成交量变化 总持仓量 持仓量变化

IF1909.CFE 88,595 6,809 90,261 -2,516

IF1910.CFE 1,849 507 2,469 366

IF1912.CFE 7,773 1,049 19,398 -483

IF2003.CFE 1,117 596 4,167 108

IF总计 99,334 8,961 116,295 -2,525

IH1909.CFE 32,151 2,520 39,642 -1,532

IH1910.CFE 658 21 947 35

IH1912.CFE 3,725 44 12,195 -419

IH2003.CFE 1,177 565 4,415 545

IH总计 37,711 3,150 57,199 -1,371

IC1909.CFE 75,293 15,086 98,180 2,909

IC1910.CFE 3,240 1,562 5,460 1,078

IC1912.CFE 9,527 2,893 32,620 1,678

IC2003.CFE 2,565 677 13,792 788

IC总计 90,625 20,218 150,052 6,453

IF

IH

IC
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1.2 其他内外盘市场： 

1. 美国 7 月核心 PCE 物价指数同比升 1.6%，预期 1.6%，前值 1.6%；环

比升 0.2%，预期 0.2%，前值 0.2%。7 月 PCE 物价指数同比升 1.4%，

预期 1.4%，前值由 1.4%修正为 1.3%；环比升 0.2%，预期 0.2%，前值

0.1%。美国 7 月个人支出环比升 0.6%，预期 0.5%，前值 0.3%；个人

收入环比升 0.1%，预期 0.3%，前值 0.4%。 

2. 美国 8 月 Sentix 投资者信心指数为 4.9，创 2016 年 2 月以来新低。二

季度美国 CEO 经济展望指数从上季度的 95.2 下降至 89.5，创 2016 年

以来新低。 

3. 美国 8 月密歇根大学消费者信心指数终值为 89.9，预期为 92.1，初值为

92.1。 

4. 欧洲央行执委劳腾施莱格：现在采取大规模的刺激措施还为时尚早；仍

然相信资产购买计划是最后的手段，只有在存在通缩风险时才会使用；

在考虑像资产购买计划这样的非标准措施之前，应当先考虑降息。 

 

美股： 

美国三大股指收盘涨跌不一，道指涨逾 40 点，纳指跌 0.13%。英特尔、卡

特彼勒涨逾 1%，领涨道指。科技股普跌，苹果跌 0.3%，奈飞跌超 1%。截

至收盘，道指涨 0.16%报 26403.28 点，标普 500 指数涨 0.06%报 2926.46

点，纳指跌 0.13%报 7962.88 点。本周，道指涨 3.02%，纳指涨 2.72%，标

普 500 指数涨 2.79%。8 月，道指跌 1.72%，纳指跌 2.6%，标普 500 指数

跌 1.81%，三大股指均录得 5 月以来最差月度表现。 

 

欧股： 

欧洲三大股指集体收涨。德国DAX指数涨 0.85%报 11939.28点，周涨 2.82%，

月跌 2.05%；法国 CAC40 指数涨 0.56%报 5480.48 点，周涨 2.88%，月跌

0.7%；英国富时 100 指数涨 0.32%报 7207.18 点，周涨 1.58%，月跌 5%。

欧洲斯托克 600 指数 8 月累跌 1.7%，创 5 月份以来最大单月跌幅。 

 

港股： 

恒指收涨 0.08%，报 25724.73 点，日内振幅达 1.85%。中海油涨 5.4%。恒

指 8 月跌 7.4%，创 5 月以来最大月跌幅。恒生国企国企指数涨 0.91%，月

跌 5.55%。大市成交 873.5 亿港元，前一交易日为 788.7 亿港元。中国台湾

加权指数收盘涨 1.49%，报 10618.05 点，周涨 0.76%。 
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2. 国内市场消息 

5. 国务院金融稳定发展委员会 8 月 31 日召开第七次会议，研究金融支持

实体经济、深化金融体制改革等问题。会议指出，当前我国经济形势总

体稳定，金融体系运行平稳健康，各类风险总体可控。要继续实施好稳

健货币政策，保持流动性合理充裕和社会融资规模合理增长。实施积极

的财政政策，把财政政策与货币金融政策更好地结合起来。会议强调，

要进一步深化资本市场改革，以科创板改革为突破口，加强资本市场顶

层设计，完善基础制度，提高上市公司质量，扎实培育各类机构投资者，

为更多长期资金持续入市创造良好条件。 

6. 中共中央政治局召开会议，决定今年 10 月在北京召开中国共产党第十

九届中央委员会第四次全体会议，主要议程是，中共中央政治局向中央

委员会报告工作，研究坚持和完善中国特色社会主义制度、推进国家治

理体系和治理能力现代化若干重大问题。 

7. 发改委组织召开完善促进消费体制机制部际联席会议第一次会议，审议

通过《近期促进消费工作重点任务安排》。会议要求，要充分发挥好联

席会议的统筹协调作用，组织研究消费领域大趋势、大战略、大政策、

大项目，推动解决突出问题；要加强上下联动，不断研究推进落实促进

消费的具体机制和措施。 

8. 上海自贸区临港新片区特殊支持政策发布，包含人才、税收、住房、土

地规划、产业集聚、交通网络建设、城市综合服务功能等 50 条具体举

措，赋予新片区管理机构市级和区级经济管理权限。新片区将编制新片

区国土空间规划，探索实行混合用地、创新型产业用地等政策；加快布

局新一代信息基础设施，建设“工业互联网+人工智能”创新和应用示

范区，探索全面放开智能网联汽车道路测试。新片区还将加大对人才的

住房保障力度，定向微调新片区住房限购政策。 

 

3. 投资建议 

我们认为在现有的市场环境下，由于指数整体估值水平不高，市场流

动性依然相对宽松，同时政策依然有放松空间，所以目前指数的位臵依然

是较好的中长期做多时点。但由于短期外部不确定性依然较高，市场资金

目前缺少入场做多的意愿，如果后期中美之间的摩擦进一步加剧，沪指短

期仍有一定下行的空间。所以我们认为市场短期仍然以震荡走势为主，受

消息面影响较大，而中长期资金则可以考虑逐步逢低做多，仅供参考。 
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