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1. 市场回顾 

1.1 国内市场评析： 

主力合约 IF1908、IH1908、IC1908， 

涨幅分别为-0.66%，-0.97%，-0.16%。 

图 1 沪深 300 和各股指合约走势图  图 2 沪深 300 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

图 3 沪深 300 各股指合约间价差走势  图 4 上证 50 和各股指合约走势图 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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图 5 上证 50 股指期货各合约基差  图 6 上证 50 各股指合约间价差走势 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 
 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 7 中证 500 和各股指合约走势图  图 8 中证 500 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部  资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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表 1： 2019 年 7 月 31 日股指期货各合约升贴水情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

表 2： 2019 年 7 月 31 日股指期货主力合约持仓情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

2019/7/31 合约收盘价 指数收盘价 收盘价升贴水 升贴水率 最后交易日 交易天数 年化升水率
2019/7/30

升贴水

2019/7/30

升贴水率

IF1908.CFE 3,838.0 3,835.4 2.6 0.07% 2019-08-16 12 1.39% -8.9 -0.23%

IF1909.CFE 3,830.0 3,835.4 -5.4 -0.14% 2019-09-20 36 -0.94% -17.1 -0.44%

IF1912.CFE 3,820.2 3,835.4 -15.2 -0.40% 2019-12-20 96 -1.00% -28.1 -0.73%

IF2003.CFE 3,819.4 3,835.4 -16.0 -0.42% 2020-03-20 159 -0.63% -27.7 -0.72%

IH1908.CFE 2,914.2 2,912.7 1.5 0.05% 2019-08-16 12 1.07% -3.0 -0.10%

IH1909.CFE 2,913.0 2,912.7 0.3 0.01% 2019-09-20 36 0.08% -5.0 -0.17%

IH1912.CFE 2,913.2 2,912.7 0.5 0.02% 2019-12-20 96 0.05% -8.0 -0.27%

IH2003.CFE 2,913.6 2,912.7 0.9 0.03% 2020-03-20 159 0.05% -3.2 -0.11%

IC1908.CFE 4,874.0 4,903.2 -29.2 -0.60% 2019-08-16 12 -12.01% -45.3 -0.92%

IC1909.CFE 4,819.0 4,903.2 -84.2 -1.72% 2019-09-20 36 -11.54% -93.7 -1.90%

IC1912.CFE 4,694.6 4,903.2 -208.6 -4.25% 2019-12-20 96 -10.72% -212.5 -4.32%

IC2003.CFE 4,606.0 4,903.2 -297.2 -6.06% 2020-03-20 159 -9.23% -308.7 -6.27%

 总成交量 成交量变化 总持仓量 持仓量变化
前二十名

多头持仓

比上交易日

增减

前二十名

空头持仓

比上交易日

增减

前二十名

净增多仓

IF1908.CFE 64,208 -10,186 64,906 -4,100 40872 -2,195 46,101 -528 -1,667

IF1909.CFE 10,492 -2,318 30,562 -758 19,809 -159 24,131 -225 66

IF1912.CFE 1,978 -529 9,784 -99

IF2003.CFE 327 32 1,064 119

IF总计 77,005 -13,001 106,316 -4,838

IH1908.CFE 26,385 1,983 27,712 -934 18,439 -226 20,840 107 -333

IH1909.CFE 5,711 398 19,194 278 12,913 352 15,598 444 -92

IH1912.CFE 1,059 129 5,879 -4

IH2003.CFE 226 84 638 94

IH总计 33,381 2,594 53,423 -566

IC1908.CFE 49,306 -13,573 64,814 -4,135 42,843 -1,980 47,204 -3,205 1,225

IC1909.CFE 8,893 -3,971 39,807 -1,853 28,159 -1,075 32,197 -1,125 50

IC1912.CFE 3,471 -2,126 25,371 -997 19,821 -742 22,783 -761 19

IC2003.CFE 1,530 -252 4,430 569

IC总计 63,200 -19,922 134,422 -6,416
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1.2 外盘市场：多数收跌 

周三，美联储如期降息 25 个基点，下调联邦基金利率至 2.00%-2.25%，为

2008 年底以来首次降息。美联储主席鲍威尔新闻发布会要点：1、降息旨

在确保应对下行风险，并支持通胀向着目标回升；2、美国经济前景维持良

好，二季度 GDP 增长接近预期；3、降息决定不意味着宽松周期的开始，

但可能会再降息；4、也可能会再次加息；必要时我们将大胆运用所有的工

具。【机构点评美联储降息】瑞银：美联储可能暂时停止降息；安联：美联

储主席的中性基调让市场失望；蒙特利尔银行：鲍威尔的“周期中调整”

说意味着美元升值；ForexFlow：美联储此次并不是非常鸽派。巴西央行意

外将基准利率下调 50 个基点至 6%，创下纪录新低，市场预期为降息 25 个

基点。COMEX 黄金期货收跌 1.09%，报 1426.1 美元/盎司，创近一个月来

最大单日跌幅，月涨 0.88%。NYMEX 原油期货收跌 0.28%，报 57.89 美元

/桶，月跌 0.99%；布伦特原油期货收跌 0.63%，报 64.22 美元/桶，月跌 0.8%，

美国三大股指大跌，原油等风险资产受到牵连。 

 

美股收低： 

美国三大股指收盘均跌超 1%，道指跌逾 330 点。芯片股遭重挫。截至收盘，

道指跌 1.23%报 26864.27点，标普 500 跌 1.09%报 2980.38 点，纳指跌 1.19%

报 8175.42 点。道指和标普 500 指数创 5 月 31 日以来最大单日跌幅。7 月，

道指涨 0.99%，纳指涨 2.11%，标普 500 指数涨 1.31%。 

 

欧股涨跌不一： 

截止收盘，欧洲三大股指收盘涨跌互现。德国DAX指数涨 0.34%报 12189.04

点，月跌 1.69%；法国 CAC40 指数涨 0.14%报 5518.90 点，月跌 0.36%；

英国富时 100 指数跌 0.78%报 7586.78 点，月涨 2.17%。 

 

港股收低： 

截止收盘，恒指收跌 1.31%报 27777.75 点，7 月累计跌 2.68%；国企指数跌

1.32%，月跌 1.9%；红筹指数跌 1.22%，月跌 2.37%。全日大市成交 602.98

亿港元。蓝筹股几近全线下挫，内房股普跌。香港天文台发出八号台风信

号，港股（沪深港通）及衍生产品市场于下午 1 时 55 分起暂停交易。 
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2. 走势展望 

2.1 正面因素 

国常会部署加大力度落实就业优先政策。国常会确定促进文化和旅游消费

的措施。央行召开银行业金融机构信贷结构调整优化座谈会，要求加强对

经济社会发展重点领域和薄弱环节信贷支持，提高制造业中长期贷款和信

用贷款占比。多家上市公司入围国企改革“双百企业”扩围试点名单，包

括：宝钢包装、中色股份、振华重工、农发种业、上海医药、海立股份、

新筑股份等。水利部召开安全生产领导小组扩大会议，提出要切实防控重

大水利工程建设、工程运行管理、淤地坝、农村水利水电工程、河道管理

等各领域安全风险，加强隐患排查治理工作。据猫眼数据显示，电影《哪

吒之魔童降世》累计综合票房超 13 亿元。 

 

2.2 风险因素 

在岸人民币兑美元 16:30 收盘报 6.8855，较上一交易日跌 10 个基点，本月

跌 172 个基点。人民币兑美元中间价调升 21 个基点，报 6.8841，结束 3 连

贬，7 月累计调贬 94 个基点。 

 

2.3 投资建议 

沪指上日继续走弱，行业多数收跌。三大期指中 IC 跌幅较小，IH 较弱，

期现价差偏强，持仓均有减少，IF 及 IH 主力净增空仓，IC 净增多仓。综

合来看，政治局会议定调经济下行压力加大，但上日公布的制造业 PMI 略

高于预期；美联储如期降息，但鲍威尔表态低于预期，海外市场下挫。综

上，我们预计股指今日震荡偏弱，IC 相对较强。仅供参考。 
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