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1. 市场回顾 

1.1 国内市场评析： 

主力合约 IF1908、IH1908、IC1908， 

涨幅分别为 0.89%，1.14%，0.46%。 

图 1 沪深 300 和各股指合约走势图  图 2 沪深 300 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

图 3 沪深 300 各股指合约间价差走势  图 4 上证 50 和各股指合约走势图 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

 

 资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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图 5 上证 50 股指期货各合约基差  图 6 上证 50 各股指合约间价差走势 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部 
 资料来源：Wind，兴证期货研发部 

 

图 7 中证 500 和各股指合约走势图  图 8 中证 500 股指期货各合约基差 

 

 

 

资料来源：Wind，兴证期货研发部  资料来源：Wind，兴证期货研发部 
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表 1： 2019 年 7 月 19 日股指期货各合约升贴水情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

表 2： 2019 年 7 月 19 日股指期货主力合约持仓情况 

 

数据来源：Wind，兴证期货研发部 

 

2019/7/19 合约收盘价 指数收盘价 收盘价升贴水 升贴水率 最后交易日 交易天数 年化升水率
2019/7/18

升贴水

2019/7/18

升贴水率

IF1907.CFE 3,805.8 3,808.0 -2.2 -0.06% 2019-07-19 0 2.2 0.06%

IF1908.CFE 3,799.4 3,808.0 -8.6 -0.22% 2019-08-16 20 -2.72% -11.8 -0.31%

IF1909.CFE 3,792.4 3,808.0 -15.6 -0.41% 2019-09-20 44 -2.25% -18.2 -0.48%

IF1912.CFE 3,783.8 3,808.0 -24.2 -0.63% 2019-12-20 104 -1.48% -25.4 -0.67%

IH1907.CFE 2,892.2 2,895.6 -3.4 -0.12% 2019-07-19 0 3.0 0.11%

IH1908.CFE 2,898.0 2,895.6 2.4 0.08% 2019-08-16 20 0.99% 1.6 0.06%

IH1909.CFE 2,894.2 2,895.6 -1.4 -0.05% 2019-09-20 44 -0.27% -2.4 -0.08%

IH1912.CFE 2,894.6 2,895.6 -1.0 -0.04% 2019-12-20 104 -0.08% -2.6 -0.09%

IC1907.CFE 4,881.4 4,878.7 2.7 0.06% 2019-07-19 0 4.1 0.08%

IC1908.CFE 4,823.4 4,878.7 -55.3 -1.13% 2019-08-16 20 -13.71% -58.1 -1.20%

IC1909.CFE 4,761.8 4,878.7 -116.9 -2.40% 2019-09-20 44 -13.18% -115.5 -2.38%

IC1912.CFE 4,648.8 4,878.7 -229.9 -4.71% 2019-12-20 104 -10.96% -233.7 -4.82%

 总成交量 成交量变化 总持仓量 持仓量变化
前二十名

多头持仓

比上交易日

增减

前二十名

空头持仓

比上交易日

增减

前二十名

净增多仓

IF1907.CFE 22,998 -27,478 0 -22,176

IF1908.CFE 85,558 44,268 74,408 27,551 47,467 16,747 52,029 18,661 -1,914

IF1909.CFE 17,121 5,339 33,807 2,820 21,259 1,818 26,691 2,151 -333

IF1912.CFE 2,087 642 9,768 433

IF总计 127,764 22,771 117,983 8,628

IH1907.CFE 12,132 -7,887 0 -13,226

IH1908.CFE 29,586 14,278 30,344 12,896 20,902 9,424 22,721 10,177 -753

IH1909.CFE 6,987 2,280 19,378 1,033 12,143 451 15,722 515 -64

IH1912.CFE 915 81 5,164 23

IH总计 49,620 8,752 54,886 726

IC1907.CFE 17,644 -24,264 0 -19,430

IC1908.CFE 61,589 22,710 64,317 15,754 43,449 11,295 48,562 11,976 -681

IC1909.CFE 13,584 2,212 40,114 1,443 27,480 650 32,413 1,042 -392

IC1912.CFE 4,872 1,353 25,818 1,229 20,462 1,050 23,262 1,077 -27

IC总计 97,689 2,011 130,249 -1,004
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1.2 外盘市场：涨跌不一 

上周，美国总统特朗普：美联储对利率“错误的想法”需要得到修正；美

国的利率成本高于其他国家，需要降低。美联储布拉德：并不认为需要提

前结束美联储的缩表；并不认为美联储进入“降息周期”。美联储罗森格伦：

如果经济进展良好，不希望采取宽松政策。德国 6 月 PPI 同比升 1.2%，预

期升 1.4%，前值升 1.9%；环比降 0.4%，预期降 0.2%，前值降 0.1%。NYMEX

原油期货收涨 0.79%报 55.86 美元/桶，周跌 7.36%；布伦特原油期货收涨

1.16%报 62.65 美元/桶，周跌 6.1%。中东紧张局势抵消原油需求忧虑。

COMEX 黄金期货收跌 0.11%，报 1426.5 美元/盎司，盘中一度升破 1450

美元/盎司，周涨 1.01%，美元走强且投资者获利回吐。 

 

美股收低： 

美股三大股指集体收跌。大型科技股普跌，。截至收盘，道指跌 0.25%报

27154.2 点，周跌 0.65%；标普 500 跌 0.62%报 2976.61 点，周跌 1.23%；

纳指跌 0.74%报 8146.49 点，周跌 1.18%。标普 500、纳指均创下 5 月以来

最差单周表现。财报季进入密集期， Facebook、亚马逊、英特尔、特斯拉

等将陆续公布财报。 

 

欧股收高： 

截止收盘，欧股三大股指集体收涨，德国 DAX 指数涨 0.26%报 12260.07

点，法国 CAC40 指数涨 0.03%报 5552.34 点，英国富时 100 指数涨 0.21%

报 7508.7 点。 

 

港股收高： 

截止收盘，恒指收涨 1.07%报 28765.4 点，本周涨 1.03%。蓝筹股普涨，舜

宇光学科技领涨，三桶油全线反弹。恒生国企指数涨 1.16%，本周涨 1.12%。

大市成交升至 675.9 亿港元，前一交易日为 605.9 亿港元。 
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2. 走势展望 

2.1 正面因素 

央行发布《中国区域金融运行报告（2019）》：稳健的货币政策要松紧适度，

适时适度实施逆周期调节。财政部：近期第三批 35 家中央管理企业划转国

有资本充实社保基金将实施，预计中央层面三批 59 家企业划转国资总额

6600 亿元左右。发改委、生态环境部发布通知，在京津冀及周边地区、长

江经济带、粤港澳大湾区范围内的园区推行第三方治理。今年第四批进口

游戏版号已经下发，总数为 24 个，网易、腾讯在列。 

 

2.2 风险因素 

上交所：本周沪市共发生 29 起虚假申报、连续竞价阶段拉抬打压等证券异

常交易行为，对此及时采取了自律监管措施；深交所：本周共对 19 起证券

异常交易行为采取了自律监管措施。 

 

2.3 投资建议 

沪指上日高位震荡，成交继续低迷，行业多数收涨。三大期指中 IH 较强，

IC 较弱，期现价差偏强，IF 持仓大增，IC 小幅减仓。综合来看，北向资金

连续流入 A 股，对市场信心有一定提振作用。另外，科创板正式开板运行，

虽然有一定的分流效应，但对中小盘股的提振作用较大。综上，我们预计

股指本周走势震荡偏强，IC 相对较强，可轻仓试多 IC 空 IH。仅供参考。 
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分析师承诺 

本人以勤勉的职业态度，独立、客观地出具本报告。本报告清晰准确地反

映了本人的研究观点。报告所采用的数据均来自公开资料，分析逻辑基于
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